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Darum nahm ich ab

Sabines ganz persénliche Abspeck-Geschichte

Sabine leitet die
Fett-weg-Aktion
der RUNDSCHAU
im Sibyllenbad.
Sie hat selbst 17
Kilo abgespeckt.
Jetzt erzahlt sie
[ihre personliche
Odyssee eines zu

dicken Teenagers.

m u i fue‘ ie Brindls ce yssee

Von Sabine Brindl

Sabine Brindl, die
Leiterin unserer
Fett-weg-Aktion im
Sibyllenbad, war ein
»dickes Kind*. Was
das fiir sie hieS und
wie sie abspeckte,
erzihlt sie uns heute.
Burglengenfeld. ,,Als wir klein
waren, und vergniigt durch die
Stralen und Wilder liefen, trafen
wir manches Mal auch dicke Kin-
der. Sie trauten sich nicht mit uns

spielen.Und wenn sie sich doch
ndherten, lachten wir sie als dick,

Fastenkurse

. Neualbenreuth (ub). Sabi-

ne Brindl - die unsere

RUNDSCHAU-Fett-weg-Ak-
tion leitet — bietet im Sibyl-

I lenbad Abnehmseminare un-

‘ ter dem Motto ,.Schlank fiir

* immer” an. Das erste Seminar
dauert von 23. bis 25. Mai, es
folgt ein Seminar vom 22. bis
24. August sowie vom 10. bis
12. Oktober. Aulierdem leitet
sie Heilfasten-Wochen vom
19. bis 25. Juli sowie vom 29.
November bis 5. Dezember.
Infos und Anmeldungen sind
bei Sabine Brindl, Tel.
(09471) 600 339 oder tibers
Internet www.schlankfuerim-
mer.de moglich.

behibig und hisslich aus. Es ist
lange her. Dennoch glaube ich,
hat sich das Getiihl tibergewichti-
ger Kinder, nicht wirklich akzep-
tiert zu werden, bis heute nicht
gedndert.

Inzwischen kann ich verstehen,
wie weh und unrecht wir diesen
Kindern taten. Denn auch ich ha-
be zwanzig Jahre in einem dun-
klen Tunnel der Gewichtsproble-
me hinter mir.

Als ich im Alter von zwolf Jahren
im Sommer mit meinen Eltern in
Urlaub fuhr, trafen wir an unse-
rem Urlaubsziel Bekannte, die wir
ein Jahr vorher am selben Ort
kennen gelernt haben.

Einen davon mochte ich sehr.
Und ich freute mich, ihn wieder
zu sehen. Nur: Dieses Wiederse-
hen fiel nicht so erfreulich aus,
wie ich es mir erhoffte: Mein Be-
kannter war entsetzt iiber mein
Aussehen! Ich hatte in diesem ei-
nen Jahr etwa fiinf Kilogramm
zugenommen und war zugegeben
etwas rundlicher geworden. Aber
ich fiihlte mich immer. noch
schlank. Nur: Gerade dieser gute
Freund sagte mir ins Gesicht, dass
ich gar nicht mehr so schon sei,
wie er mich in Erinnerung hatte...

Nein, das war nicht der Anlass,
schnell wieder abzunehmen. Im
Gegenteil: Aus Frust und Hilflo-
sigkeit a ich noch mehr und ver-
mehrte mein Korpergewicht von
Jahr zu Jahr um drei bis fiinf Kilo-
gramm. Bald wurden es immer
mehr aus meinem Bekannten-
kreis, die das bemerkten und mir
gegeniiber kein Geheimnis daraus
machten. Die Folge: Frust bewirkt
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Frust. Dann sollte die Hilfe kom-
men? Als ich 15 Jahre alt war, be-
gann ich eine Ausbildung als
Apothekenhelferin. Da gab es
manches Piilverchen zum Abneh-
men. Ja, sogar vor hochwirksa-
men Tropfen und Tabletten mach-
te ich nicht halt. Nur: Alle guten
Ratschliage. des Apothekers und
meines Arztes fruchteten nicht.
Ich nahm weiterhin stetig und
kontinuierlich zu.

Krank vom Essen

SchlieBlich stellten sich Zucker-
probleme ein. Ich hatte immer
haufiger Unterzucker. Miidigkeit
war an der Tagesordnung. Und
ich fiihlte mich alles andere als
wohl in meiner Haut. Sport betrei-
ben, ja jegliche Bewegung, war
mir schlichtweg zu anstrengend.

Dann kam die Zeit, in der die Un-
terzuckerung ein wahres Problem
wurde. Ich hatte Gliick, denn ich
fand sehr schnell in eine Klinik
einen’ Platz zum Abnehmen.
,,Hungerburg® war unsere heimli-
che Bezeichnung fiir diese Klinik.
Wir aflen insgesamt am Tag
schlappe 600 Kalorien. Nicht ge-
rade viel. In wenigen Tagen ver-

" lor ich Kilo um Kilo, stark moti-

viert betrieb ich fast exzessiv
Sport.

Nach sechs Wochen war ich in
der Tat knapp zehn Kilogramm
leichter. Ein herrliches Gefiihl!
Und es sah auch wirklich gut aus,
im Vergleich zu frither: 71 Kilo-
gramm zu vorher 81 Kilogramm
bei 1,69 Meter Lebensgrofie ist
schon ein gewaltiger Unterschied.
Da storten die bisschen ,,Schwan-

Fastenleiterin Sabine Brindl erziihlt, wie sie es nach langem, seelischem Leiden endlich geschafft hat, inner-
halb von zwei Jahren 17 Kilogramm abzunehmen. Foto: ub

gerschaftsstreifen*  kaum, die
durch das schnelle Abnehmen
entstanden sind. Nun wollte ich
unbedingt dieses Gewicht fiir im-
mer halten. Nein: Ich wollte sogar
noch einmal sieben Kilogramm
abnehmen. Siegessicher beendete
ich meinen Klinikaufenthalt.

Aber dann kam alles anders: Zu-
hause allein gelassen nahm ich
wieder zu. Innerhalb von drei Mo-
naten hatte ich wieder 76 Kilo-
gramm. ,;Na, zumindest besser als
vorher*, redete ich mir ein.

Versuchskaninchen

Mit meiner zweiten Berufsausbil-
dung zur Technischen Assistentin
der Pharmazie fertig, war ich
iibergliicklich, in genau dieser
Branche arbeiten zu konnen. Es
war Zufall, dass ich an einer Stu-
die eines oralen Antidiabetikums
arbeitete (Das ist ein Medikament
fur Leute, die aufgrund ihrer Ge-
wichtsprobleme Zuckerprobleme
haben). Dieses Mittel kam jedoch
aufgrund heftiger Nebenwirkun-
gen nie auf den Markt.

Beruflich war ich also bei mei-
nem Traum angekommen: in der
Forschung und Entwicklung. Jetzt
wollte ich auch mein privates Ziel
erreichen — den Mann fiirs Leben!
Ich lernte’ beim Ausgehen viele

nette Ménner kennen. Aber: Die
wollten mich nicht einmal anse-
hen. Ich war ihnen schlicht zu
dick! War ich verliebt, reduzierte
ich mein Korpergewicht in weni-
gen Tagen um etwa drei Kilo-
gramm. Wenn’s aber wieder nicht
klappte mit dem ,,Traumprinzen®,
waren diese Kilos genau so
schnell wieder auf der Waage. So
sehr ich mich auch zusammenge-
rissen habe — es wurde nichts mit
,,schlank fiir immer!* Irgendwann
hatte ich das satt. Ich wollte es an-
ders versuchen.

,Was wiirde passieren, wenn ich
mentales Training einsetzen wiir-
de, um dieses Ziel zu erreichen?*,
tiberlegte ich mir. Ich suchte in
Biichern iiber mentales- Training
das Thema ,,Abnehmen®, fand
aber nichts. Aus meiner eigenen
Erfahrung wusste ich, dass menta-
les Training in vielen Bereichen
funktioniert. Warum also nicht
auch hier? Ich machte mir die Be-
antwortung dieser Frage zur Auf-
gabe! Ja, ich kiindigte sogar mei-
nen Job, um mich von morgens
bis abends nur noch mit diesem
Thema zu befassen. Ich hatte ein
neues Ziel: Ich wollte mir selbst
und anderen mit meiner Arbeit

dienen. Ich las alles, was ich be-.

kommen konnte, iiber Menschen-
kenntnis, mentales Training, be-

suchte wunzéhlige Vortrige und

‘Seminare. . Zeitgleich testete ich

alle Techniken, die mir in die

* Hand kamen, an mir personlich

und Kkombinierte diese mit dem
Ergebnis mentaler Tests, die ich
zeitgleich mit Hilfe von tiber 300
Leuten erhielt.

Wo ist der Prinz?

Ich wurde mein eigenes Ver-
suchskaninchen, testete diese zu-
sammengefassten,  verschieden
kombinierten und von mir weiter
entwickelten Techniken. Das Er-
gebnis: Nach nicht einmal sechs
Monate hatte ich mein Optimalge-
wichtsbereich 69 Kilogramm er- -
reicht. Nach weiteren neun Mona-
ten war ich noch einmal drei Kilo-
gramm leichter. Und jetzt, nach
fiinf Jahren, halte ich mein Opti-
malgewicht je nach Sommer oder
Winter zwischen 63 und 65 Kilo-
gramm. So wurde aus meinen
Ziel, endlich schlank zu sein, eine
Berufung und ein Beruf. \

Ich  bin gliicklich und dankbar,
dass ich meinen Gewichtsproble-
men entrinnen konnte. Jetzt hab
ich wahrhaft das Gefiihl, nicht nur
einen Job auszufiihren, sondern
zudem meinen Traumberuf gefun-
den zu haben. Nur der Traum-
prinz, der ist leider immer noch

nicht da...” !




