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Spiel dich glicklich!

abine Rosali Brind|
=

Gliicklich-Spiel

Sich seiner
SELBST BEWUSST
sein

KoSoMeis
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Sabine Rosali Brindl

Das Gliicklich-Spiel
Sich seiner SELBST BEWUSST sein — KoSoMeis
An welches schone Erlebnis kann ich mich erinnern?
Wofiir bin ich dankbar?
Was ist meine Vision?
Was habe ich erreicht?
Was spiegelt sich mir — positiv wie negativ?
Wie lautet mein positiver, gliickbringender Gedanke?
Diese sechs Fragen pragen das Gliicklich-Spiel —
und durch sie findet Selbstoffenbarung, Kommuni-
kation und Austausch unter den Mitspielern statt.
Das Spiel mit einfachen Regeln kann von beliebig
vielen Spielern genutzt werden und dient dazu, aus-
zusprechen, was uns wirklich wichtig ist und im
Herzen bewegt. So wird der Weg zum Gliick geebnet.
Brettspiel, inkl. 32-seitigem Begleitheft

€19,99

9023
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www.susannehuehn.de

Herbst 201 1

Bestell-Telefon
06151-391 831 28

Mo - Fr
8:30 - 18:00 Uhr

Bestell-Fax
- 06151-391 831 29

www.schirner.com
vertrieb@schirner.com
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www.divineconsulting.de

www.lumen-naturale.de

Sonja Ariel von Staden'

engelwelt.de

www,valenteano.com

WWW.SOnjas-
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Franz X.J. Huber

Jes T.Y. Lim

www.michaelamerten.de

www.shantila.de

www.fa-monbijou.de

Dr. Diethard Stelzl __ Stefanie Me zel

www.huna-sem
www.heilenergetiker.
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www.wahre-groesse.de

* Spielerisch Konflikte I6sen
* Liebevoll miteinander reden
* Nattirliches Selbstwertgeftihl

gewinnen

eder

von uns

mochte
glicklich sein.
Doch wie errei-
chen wir dieses
hohe Ziel? Sabine
Rosali Brindl hat
sich daftr etwas
Besonderes einfal-
len lassen und das
»GlUicklich-Spiel« entwickelt. Es soll uns da-
bei helfen zu entdecken, was wir wirklich
wollen, und eine offene Kommunikation
anregen.

Ich habe das Spiel
entwickelt, weil ...

»lch erinnere mich noch genau an
den Moment: Ich war in einer neu-
en Partnerschaft — und einmal mehr
wurde mir bewusst, dass ich nur auf die
Beduirfnisse meines Partners achtete an-
statt auf meine eigenen. Ich bat die Engel
um Hilfe und erwachte am nachsten
Morgen mit dem klaren Bild des Gluicklich-
Spiels. Ich malte es, und mein Partner und
ich spielten sofort: Wir konnten spontan lie-
bevoll tber alles reden und damit spiele-
risch unsere Konflikte l6sen. Und ich fand
zu neuem Selbstwertgefthl. Dafir bin ich
unendlich dankbar.«

Seither habe ich
bemerkenswerte
Erfahrungen mit
Menschen gemacht ...

»Seitdem ich das Glucklich-Spiel habe,
kann ich mehr neue Kontakte kniipfen und
intimere Gesprache fihren als zuvor. Beim
Spielen im Lokal kommt es sogar vor, dass
plotzlich auch der Nachbartisch mitspielt.
Wildfremde Menschen innerhalb von 10

Minuten so kennenlernen zu kénnen wie
friher nach 6 Monaten Partnerschaft — das
ist einfach ein Geschenk. Und wenn sich je-
mand nicht 6ffnen mochte, bemerke ich
es sofort. So erkenne ich, wer so »tickt wie
ich¢, und kann genau diese Kontakte pfle-
gen: Beziehungen auf Augenhdhe sind so-
mit moglich. Auch hilft das Glicklich-Spiel
dabei, die Lebensaufgaben klar sehen und
sicher meistern zu konnen. Das alles ist ein-
fach ein Geschenk.«

Ein Spiel fiir alle
Lebenslagen!

»Es ist ein Spiel flr alle Lebenslagen.

Wir kénnen es allein spielen — zum
Wohlftihlen und Weiterentwickeln, um un-
sere Lebensaufgaben zu meistern; in der
Partnerschaft — um liebevoll miteinan-

der reden und alle Konflikte spielerisch 16-
sen zu konnen; mit allen Menschen, die
uns wichtig sind, z. B. mit unseren Kindern,
um ein natirliches Selbstwertgefthl auf-
zubauen, Lebensaufgaben zu erken-

nen und Talente zu férdern. So erkann-
ten wir beim Spielen auf dem diesjahrigen
»Rainbow Spirit Festival« bei einem 9-jahri-
gen Madchen ihre Begabung im Singen, ei-
ne Lebensaufgabe von ihr«

Am leichtesten geht
alles spielerisch!

»Konflikte zu [6sen und liebevoll mitein-
ander reden zu kénnen, dies gelingt am
leichtesten spielerisch. Mit dem Gliicklich-
Spiel ist jeder Spieler ein Gewinner: Wir ha-
ben nicht nur ab dem ersten Wurfelzug
ein Lacheln im Gesicht, wir gewin-

nen Eigenliebe und Eigenmacht — die
Voraussetzungen fir das Wichtigste im
Leben: auf die innere Stimme horen zu
konnen.«
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