’ eigenes Sp1el
entworfen.
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ERFINDUNG Energie soll in den
,Tank“: Wie das funktio-
niert, zeigt Sabine Rosali
Brindl mit ihrem Spiel —und
lasst die Norgler hinter sich.
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REGENSBURG Um elf Uhr am  Vormit-
tag wire der Besuch gekommen. Je-
‘mand, mit dem Sabine Rosali Brindl
‘hitte spielen konnen. Aber so lange
wollte die selbstindige Mentaltrai-

nerin nicht warten. Das ware auch

nicht im Sinne des Spiels gewesen, das
“sie kiirzlich erfunden hat. Also hat sie
selbst den Wiirfel genommen, gleich
nach dem Aufstehen. Eine Runde
,Sich seiner SELBST BEWUSST sein“ —
und ,der Tank ist wieder voll“, sagt sie.

»Das ist die geballte positive Ladung

am Morgen.

Dabei schelrit der Tank der 41-Jahri- |

gen nicht leer zu sein: Seit rund 15 Jah-
ren bietet Brindl Privatcoachings an.
Schwerpunkte sind Meditation und
Entspannung. Zudem hilft sie dabei,
Konflikte zu bewiltigen, mit Erfolg ab-
zunehmen oder mit dem Rauchen auf-
zuhoren. Regensburger Unternehmen
haben die Mentaltrainerin und Hor-
buchautorin fiir ihre Belegschaft ge-
bucht. Ein volles Programm - und da-
bei hat Brindl tiglich neue Ideen. Eine
davon war, das Selbstbewusstsein 5p1e-
lerisch zu starken.

~opirituell kommt oft nicht gut an*
Als Verbindung zwischen diesen
Ideen, zwischen der Arbeit und dem
privaten Wohlbefinden dienen Zettel.
Rot, gelb, orange, mal rund, mal quad-
ratisch — es gibt keine Tiir, keine Wand
in der kleinen Wohnung in der Au-
gustenstrafle, die Brindl nicht mit ei-
ner Weisheit bedacht hat: ,Ich erlaube
es mir, gliicklich zu sein“, steht dort
zum Beispiel. Oder als ,,Ziel fiir die Zu-
kunft: das Haus am Meer". An der Ki-
chenzeile findet sich der Hinweis , Wi-
sche waschen®. Brindl lacht. Von Weis-
heiten mochte die Regensburgerin so-
wieso nicht sprechen. Auch das Wort
,Spirituell“ gefillt ihr nicht. ,Das
kommt bei den Menschen oft falsch
an.” L y

JIch erlaube es mir, gliicklich zu
sein“ — zu Hause, In der Arbeit, rund
um die Uhr und einfach so? Klingt gut.

.Nérgler und Zweifler gibt es
‘immer. Aber die sind am En- -
de nur ihre eigenen Opfer.*

SABINE ROSALI BRINDL, MENTALC’O{
ACH UND SPIELEERFINDERIN
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Legende hat die Erfinde-

Der Blick streift die lange Liste der Sat-
ze, die die Selbstsicherheit fordern sol-

len. ,Stopp! Das gibt es erst auf dem vi-
oletten Feld®, sagt Brindl und holt eine
- Klarsichtfolie hervor. Darin steckt auf
Pappe das Spielfeld von ,Sich semer
SELBST BEWUSST sein®. Die

rin per Computer aus-

gearbeltet die Felder mit Holzstlften

ausgemalt. Sie entschuldigt sich: ,Die

: Experten vom Verlag miissen das Gan-

ze dann noch professionell umsetzen.”
Zum Spielen reicht’s. Brindl wahlt

'dle rote Spielfigur. ,Rot steht fiir Mut
d Liebe*, sagt sie und strahlt Sie

 wirfelt eine Eins und
kommt prompt auf das T0-

e positive Ladung”

te Feld. Es g11t sich an einen Moment

der Liebe, an eine besonders schone Si-

tuation zu erinnern: ,Der Sonnenun-
tergang in den Bergen nach einer tol-

len Tour.” Sie schwelgt, erzihlt ihrer

Mitspielerin von den Gefiihlen. Dann
weiter. Der Wiirfel zeigt eine vier, grii-

nes Feld. Das Gesprach fallt auf etwas,

das bereits erreicht worden ist. Auch

dieses Ereignis teilen die zwei Spieler.

‘Dann ist wieder Brindl an der Rethe,
~mit einer fiinf. Sie muss sich fiir einen
-der Satze entscheiden, die Selbstsicher-

heit fordern_ »<ich bin es wert, gliick-
lich zu sein®, sagt sie und gesteht. »Das
ist fir mich ~personlich einer der
schwersten Satze.” Das liege daran,
dass sie als Kind so bescheiden aufge-
wachsen sei. Austausch der Kindhei-
ten.
Zwischendurch im Biiro spielen
,,Es ist wichtig, Energie aufzubauen®,
Sabine Rosali Brindl. ,Um s1ch
wohlzufuhlen um Losungen zu fin-
den — im Beruf und in der Beziehung.®
Nicht umsonst sei ihr das Spiel eines

Morgens ,wie der Blitz® eingefallen.
Gerade fiir die Partnerschaft empfiehlt

die Mentaltrainerin eine Partie: ,Das
Spiel ist wunderbar geeignet, um mit-

einander zu reden.” Aber auch als tag-
licher Begleiter im Biiro konnte sich
Brindl ,Sich seiner SELBST BEWUSST
sein® gut vorstellen. Das helfe, Proble-
me anzugehen und zu bewaltigen.
-Energie aufbauen, das geht
auch zwischendurch.”
Vergangene Woche war
Brindl beim Amt. Sie hat
sich das Patent sichern
lassen. Zuvor ging’s nach
Miinchen in einen Spiel-
warenladen, die Konkur-
renz auskundschaften. Das
Ergebnis lief} die Mental-
trainerin aufatmen: ,Spiele
fiirs Selbstbewusstsein, so et-
‘was gibt es noch nicht.”
ichste Woche wird sie Verlage
anschreiben, Nischenverlage eben-
so wie namhafte. Anfang Oktober
soll das Spiel auf den Markt kommen.
Gemadfl ihrer Erfindung ist Brindl
selbstsicher: ,Das klappt®, sagt sie.
Und wie wird es die an ,Monopoly*
und ,Siedler gewohnte Spielerge-
meinde aufnehmen? ,Mein Job ist es,
fur die Leute da zu sein, die etwas ver-
ndern wollen, sagt Brindl. Zweifler
und Norgler gebe es immer. Aber diese
seien am Ende nur ihre eigenen Opfer.
Energielose Opfer.

Handgemacht: Noch ist das Spielfeld auf Pappe gezeichnet. Aber Sabine Rosa-
li Brindl ist sich sicher, dass sie die Verlage mit ins Boot holen wird.

Foto: bk

» Zielgruppe: Das Spiel ist geeignet far
Erwachsene als auch flr Kinder. Sabine
Rosali Brindl empfiehlt es besonders
auch Klassen und Paaren. Auch als Me-
dium bei Bewerbungsgesprachen kann
sich die Erfinderin das Spiel gut vorstel-

len: ,,Es wird sehr schnell deutlich, wel-

che Grundeinstellung, welche Werte und

‘emotionale Gefuhlslage der Bewerber

hat.”
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» Alter: Als Mindestalter rat Brindl acht
Jahre. Nach oben gibt es keine Grenzen
- (,bis 100 Jahre“)

» Ausgabe: Brind kﬁn_nte-sich eine ,Ver-

sion furs Handgepéck"” ebenso vorstel-
len wie eine spezielle fir Klassen oder

‘Kinder. Hierbei denkt sie an eine Version

mit Drehrad statt Spielfeld und Figuren.

» Spie_lregel'n: Das Spiel kann alleine ge-
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spielt werden. Sinnivoll sei es, die Runde

“nicht Gberzustrapazieren (bis zu sechs).

Abwechselnd wird _'geWEJrfeIt'.

» Spielfelder: Es glbt sechs verschie-
denfarbige Felder. Rot steht fiir Momen-
te der Liebe. Es gilt, sich an einen sché-
nen Moment zu erinnern. Orange steht

fur den Dankbarkeits-Punkt. Es gilt, eine

‘Sache oder einen Menschen zu nennen,
fur den man dankbar ist. Gelb stehtf |
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eine Vision, fiir einen Wunsch oder ein
Ziel. Griin steht flr ein Beispiel von et-
was, das im Leben bereits erreicht wur-
de. Violett steht fir einen Satz, der
Selbstsicherheit fordert. Der schmengs-
te Punkt findet sich unter Blau, dem
.Spiegel“. Hier muss der Spieler an ei-
nem Mitmenschen etwas Schénes bzw.
Unschones finden und das in sich selbst
suchen bzw bearbeiten.



